Matiere 6° Kup

(En plus des matiéres des grades précédents)

NOTIONS 7°Kup Vers la 6°Kup

World Taekwondo Federation : fédération sportive de taekwondo mondiale

StH H ZJ| Hanbeon Kyorugi : Combat conventionné en un pas

CLE
APTITUDES PERSEVERENCE

Innae 21U : la persévérance.
v 25 pompages
v 25 flexions
v/ 1 Hanbeon Kyorugi
v/ Coups de pieds effectués niveau visage
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Taegeuk Sam-jang

Elément :

Le Feu - “Yi” Ol Trigramme
"Yi" signifie "I'énergie chaude et lumineuse comme le I
soleil". Appliqué au corps humain, cela représente le

coeur et le processus du développement de la bravoure. I e
Les pratiquants doivent développer leur sens de la justice

et ardeur a Il'entrainement. I
Le poomsae est pratiqué avec explosivité. Cependant, le

feu commence comme une braise mais peut s’étendre  1ligne pleine
rapidement et toute briler en une seule fois. Le 1 ligne entrecoupée
pratiquant doit apprendre a maitriser la force 1ligne pleine
incontrélable du feu qui s’étend dans toutes les directions

et connecter audacieusement les blocage avec des

contre-attaques face aux frappes de I'adversaire.


https://youtu.be/UuYRBMGNHjs
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Grade inférieur
Lower level belt

Grade martial
Degree

Une fois
Once

Double/ deux fois
Twice

Trois fois
Trice

Main
Hand

Tranchant de la main
Knife Hand / Hand blade

Tranchant d'une main
One Knife Hand / Hand Blade

Gorge
Throat

Frappe
Hitting / Strike

(Le corps) retourné retourné, en se tournant

Turning the body

Poignet
Wrist



TECHNIOUES A MAITRISER

BrRAs Z

= 8 X 2D| Double - coup de poing - niveau moyen
Momtong dubeon jireugi Double - Body/Middle - Punch
st&EdY = XD| Frappe - a la gorge - avec le tranchant de la main
Hansonnal mok chigi One Knife Hand - Throat - Hit
st&=d =3 Ht2 90| Défense - vers |'extérieur - niveau moyen - avec
Hansonnal momtong bakkat makki | le tranchant d'une main

One Knife Hand - Body / Middle - Outward Block
JAMBES

PosITIONS Al |

=0l Position poids sur la jambe arriére
Dwit Kubi | Backward inflection stance

BAL-cHAGI £ X} |

FoH s &d 1
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Twio momdollyo dollyo chagi Coup de pied - circulaire - sauté - en se retournant O’ o""
Aussi = Jll Xt J| Dolgae chagi / Jumping - body turning - roundhouse kick ~—"N—7 EI'

& Xt J| Teon chagi
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Momdollyo huryo chagi
Aussi ¥ = 2] Xt J| DwiHuryo chagi

Coup de pied - fouetté - en se retournant
Returned - Back Hook / whipping - Kick

S5 Ex|
Momdollyo yop chagi
Aussi F1 & Xt J| DwiYop Chagi

Coup de pied - de cété - en se retournant
Returned - Side - Kick


https://youtu.be/4Zy3Xhvylw8?si=cz5oVJ4-aJMlVJ9v
https://www.youtube.com/watch?v=wXUdnSIIe0M
https://youtu.be/7eaQNN9WkYk
https://youtu.be/IhTirL8mBsc

