Matiere 14°Kup

Vers la 14°Kup

APTITUDES

v 1 pompage

v 1 flexion

v Compter jusque 2 en coréen : 6t Lt Hana, = Dul

v Compter jusque 1 en sino-coréen : & I

v/ Toute technique d’attaque sans Kihap = 1 point en moins a 'examen

PooMsAE = A

J=g1)&

Kicho ll-Jang
TERMINOLOGIE
c= Uniforme de taekwondo
Dobok Taekwondo uniform
ZHl Se tenir prét
Junbi Ready
& Avant
Ap Front / Forward
JI8 (m&) | Concentration de I'Esprit = le cri (!)
Kihap Concentration of Spirit = the shout (!)
& Of Assis
Anja Sit down
Al DI Position des jambes
Seogi Stance

EHE

S0t MJI | Position fermée T e
Moa seogi | Close stance EI" 'E
ot



https://youtu.be/uIJZ8bTpWI8?si=-U7FN7qsKjgyY4jx
https://youtu.be/NUo1tg8KcEY

