Matiere 13 Kup

APTITUDES 14°Kup vers |a 13°Kup

v/ 2 pompages

v 2 flexions

v/ Compter jusque 4 : OfL} Hana, = Dul, 4! Set, U!! Net

v Compter jusque 2 en sino-coréen : 2 1l, O] |

v Toute technique d’attaque sans Kihap = 1 point en moins a 'examen
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TERMINOLOGIE

& "Espace de la voie" = salle d'entrainement

Dojang “Space of the way” = the training room

=2 Direction (en marche) avant

Apro Forward

=z Direction (en marche) arriere

Dwi ro Backward

(F12) =0t | Se tourner faire l'arriére (demi-tour)
(Dwiro) dora | Turn around

= Arriére
Dwit Back

TECHNIOUES A MAITRISER
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https://youtu.be/7jclZF0MhXE?si=Xp-Cl7_CDAbYlJdR
https://youtu.be/_sIOVWw7Uwo

