Matiere 11° Kup

APTITUDES

12¢K Vers la 11°K
v 8 pompages up up

v 8 flexions

v Compter jusque 8 : Gt LI Hana, = Dul, 4!l Set, Y! Net, C} 4 Daseot, 04 &
Yeoseot, 2 & llgop, O S Yeodul

v Compter jusque 4 en sino-coréen : 2 Il, O] I, & Sam, Al Sa

v/ Toute technique d’attaque sans Kihap = 1 point en moins a 'examen

PooMsAE = AH

Il = AH4E)E
Kicho Sa-Jang

TERMINOLOGIE

INR==R= Maitre (a partir de 4e dan)
Sabumnim Master (from 4th dan)

LH &4 Descendant (marteau)
Naeryo Downward

Ltetol Cote a cote (paralléle)
Naranhi Side by side, parallel

OfcH Niveau bas (= sous la ceinture)
Arae Low, Under

ot )| Défense, Blocage

Makki Block

TECHNIOUES A MAITRISER

JUNBI

Ltetd| =8I A DI Position "prét"
Naranhi Junbi seogi | Ready Stance

Bras Z
OfehH &t | Défense niveau bas
Arae makki Low block

BAL-CHAGI & X|D|

LHed Xt2I Coup de pied vers le bas = marteau (=] [s1
Naeryo chagi Downward kick = Hammer/Axe Kick Ny =



https://youtu.be/ZCndbmPDMhQ?si=EZznggGEaXfnZRLC
https://youtu.be/ZcKRw88BJ_o

