Matiere 10° Kup

APTITUDES

11°Kup Vers la 10°Kup

v 1 pompage

v 1 flexion

v Compter jusque 9 : Gt L+ Hana, = Dul, 4! Set, Y Net, Ct 4! Daseot, 04 4
Yeoseot, 2 & llgop, 1 & Yeodul, OF'= Ahop

v Compter jusque 5 en sino-coréen : 2 1l, O] I, & Sam, Al Sa, 2 O

v Toute technique d’attaque sans Kihap = 1 point en moins a 'examen

PooMsAE = A

Jl= 2(5)&

Kicho O-Jang
TERMINOLOGIE
2 & Grand Maitre (Respecté maitre d'école a partir de 7e dan)
Kwanjangnim Grand Master
=S Niveau moyen/milieu (= plexius)
Momtong Middle / Body level
INEED) Coup de poing (fermé)
Jireugi Punch
=d Tourné
Dollyo Turned, spinning

TECHNIOUES A MAITRISER
Bras &

=2—=NI=D] Coup de poing niveau moyen / au corps
Momtong jireugi Body / Middle Punch

JAMBES
PosiTIiOoNs Al J|

) Position entre-deux / du cavalier
=5 MII Riding stance
Juchum seogi

BAL-CHAGI & X|J|

=d x| Coup de pied tourné (trajectoire circulaire)
Dollyo chagi Roundhouse kick

=]

i
i



https://youtu.be/pWrnzyUfQLs?si=f6xr97rhVJ5tfttT
https://youtu.be/yq16vo3-Klc
https://youtu.be/4Zy3Xhvylw8?si=cz5oVJ4-aJMlVJ9v

